
たいよう

通信

例年に続き、猛暑が続いています。元気そうに見える子供たちも暑さか

ら疲れを感じやすいです。

熱中症対策の為の水分補給は大切ですが、冷たい物ばかり飲食していませ

んか？夏でもしっかり暖かい物を食べて胃腸の調子を整えましょう。

また子どもの体は小さくエアコンの使い過ぎが体を冷やす原因にもなるた

め注意が必要です。

体調面で気になることがあればお気軽にお知らせください。

スイカ割りの公式ルールは、【スタート地

点で右回り５回と2/3回転してから始め、

制限時間は１分半、棒は３回まで振ってい

い】というルールです。

審判になる人はスイカが大好きな人である

ことが条件で、試験としてスイカクイズ５

問中３問正解しないと審判ができません。

夏休みに入りいつもよりゆっくり時間をかけ

て活動することが出来ます。個別活動で集中

したりお友達と一緒に集団遊びを楽しんでい

ます。

太陽祭り開催決定！
今年は保護者の方や卒業生もご招待。

皆さまのお越しを楽しみにしています。

日時 ８月２２日金曜日

１０：３０～１１：３０

場所 各事業所

※お越しの際はスタッフまでお知らせください。

赤紫蘇をちぎる作業をしつつ

色水遊び。
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